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24 timers ekstremsport pa mountainbike

Lardag d. 19. juni pa slaget 12:00:00 gar startskuddet til en af Danmarks allerstarste
ekstremsportsevents — 24 timers mountainbikelgbet Nordic24 i Rude Skov nord for Kgbenhavn, hvor

1.001 modige maend og kvinder udfordrer sig selv maksimalt bade fysisk og mentalt.

Nordic24 er Le Mans pa mountainbike, hvor 1.001 deltagere samles for at flytte sine egne graenser for hvor
langt man kan kare pa 24 timer som savel hold og som solorytter. | ar giver Nordic24 tilmed mulighed for at
kvalificere sig til verdensmesterskabet for 24 timer solo klassen i Canberra, Australien, hvilket bringer

konkurrencen i soloklassen endnu hgjere op.

" Deltagerne karer hele daggnet rundt, og hvis man har ambitioner om at komme pa podiet eller sagar vinde, er
der ikke tid til hverken at sove eller hvile undervejs. Hele natten lang er Rude Skov derfor oplyst af lygterne fra
deltagerne, som bider smerte og treethed i sig og keemper videre. Igennem arene har vejrguderne vist sig fra
den veerste side, hvilket pavirker rytternes psyke i ekstrem grad, men ogsa deres materiel vil blev testet til det
yderste. Det er for tidligt at sige noget om de lunefulde sommerbyger i &r endnu, men lige meget hvad, skal

deltagerne nok blive udfordret.”, forteeller Rico Busk, steevneleder for Nordic24.

Ruten er 14 km lang med mange stejle og sveere bakker, samt udfordrende nedkgarsler, og ligesom i Le Mans

geelder det om at kare flest omgange pa 24 timer.

Solo-vanvid og teamwork

Der konkurreres i klasserne solo, 4-mandshold og 8-mandshold.

"Rytterne i soloklassen star over for et langt og vanvittigt dggn pa cyklen. | ar, hvor der er mulighed for
udtagelse til VM, vil det kreeve det ekstra at vinde Nordic24 i soloklassen. For at gennemfare Nordic24 skal
man besidde udholdenhed, rastyrke og ikke mindst viljestyrke. Mens holdrytterne har den fordel, at de aflaser
og stgtter hinanden, s& er det er dog hardt p& en anden méade at kare i holdklassen, da rytterne giver sig 120

% pa hver omgang”, forklarer Rico Busk.

| holdklassen spiller taktikken ved skiftene en vigtig rolle. Nogle hold veelger at skifte rytter efter hver omgang,
mens andre kerer to eller flere omgange, sa holdkammeraterne far bedre tid til at restituere, inden de skal op
pa cyklen igen. | Igbet af de 24 timer er der altid nogle, som ma udga, og nar lgbet slutter kl. 12.00 sgndag d.

14. juni, er det nogle meget treette deltagere, som samles omkring podiet for at fejre vinderne.
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Tilskuere er velkomne

Det er 12. gang, der afholdes Nordic24. Fra omkring 100 deltagere de ferste mange ar er Nordic24 blevet ngd
til at saette en greense for deltager antallet pa lige over 1.000. Tilskuere er meget velkomne p& staevnepladsen
pa Rudegard Stadion ved Holte og ude pa ruten, hvor deltagerne har brug for alt den statte, de kan f4, i

kampen mod de stejle bakker, gmme muskler og treetheden.

Laes mere pa www.nordic24.dk

For yderligere information kontakt venligst:

Rico Busk, steevneleder Nordic24, tlf. 29 24 65 85
eller
Simon Scheibel, tIf. 21 60 93 66



