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Fakta ark Nordic24 2010

e Nordic24 er med 1.001 deltagere Nordeuropas stgrste 24 timers mountainbikelgb — og Europas 3.
starste.

e Lgbet giver direkte kvalifikation til VM i 24 timers solo karsel i Canberry, Australien til Oktober.

e Lgbet finder sted i Rude Skov ved Holte fra lgrdag den 19. juni kl. 12.00 til sendag den 20. juni kl.
12.00.

e Nordic24 er en af Danmarks stgrste ekstremsportsevents og Danmarks absolut starste
mountainbikeevent.

e Holte Mountainbike Klub (HMTBK SRAM) arrangerer lgbet.

e Godt 900 meend og knap 100 kvinder vil i 24 timer udfordre sig selv maksimalt bade fysisk og mentalt.

e Der kares hele dagnet rundt — ogsa om natten hvor deltagerne kun har deres egne lygter til at lyse
skoven op. For de fleste bliver det et meget langt dggn med kun fa timers eller slet ingen hvile.

e Deltagerne spaender fra Danmarks bedste MTB ryttere til helt almindelige mennesker, der er grebet af
mountainbikesporten og har en enorm viljestyrke.

e Ruten er 14 km lang med 260 hgjdemeter, og ligesom i Le Mans gaelder det om at kgre flest omgange i
lobet af de 24 timer.

e Deltagerne karer enten solo eller stafet pa 4- eller 8-mandshold.

e Vinderen af soloklassen for meend i 2009, Sgren Andersen fra HMTBK SRAM, keempede sig gennem
336km i Igbet af de 24 timer. Og mere end 6 hgjdekilometer!

e | klassen for 4-mandshold i 2009 vandt Team T-Bikes hos mendene, og hos kvinderne vandt HMTBK
SRAM.

¢ Vinderen fra 2009, Sgren Andersen fra HMTBK SRAM, er sammen vinderen fra 2008, Jacob Lauridsen
(Team T-bikes) favoritter til at vinde soloklassen for maend.

e | soloklassen for kvinder ligger favoritveerdigheden hos vinderen fra 2009 Lone Sand fra DMK — E
foqus. Lone Sand deltog 2008/09 i verdens absolut lsengste cykellgb gennem Afrika fra Cairo til Cape
Town.

e | klassen for 4-mandshold for maend er konkurrencen meget hard i ar. Der er dgmt dadt Igb mellem
Danmarks to bedste teams: HMTBK SRAM og Team T-Bikes. Hos damerne er HMTBK SRAM
storfavorit.

e Start- og malomrade er pa Rudegard Stadion, Kongevejen 166, 2840 Holte. Tilskuere er meget
velkomne — ogsa ude pa ruten hvor deltagerne har brug for alt den stgtte, de kan fa, i kampen mod de
stejle bakker, smme muskler og treethed.

e Laes mere om lgbet pa www.nordic24.dk

Sagt af deltagerne om Nordic24:

"Le Mans starten, hvor alle Igber hen til sin cykel, er uforlignelig. Stemningen og klapsalverne er helt
fantastisk”, Team WAT, pigehold.

"Et formidabelt arrangement. Det var verdensklasse. Vi er mange, som ser frem til denne arlige begivenhed”,
Michael Grgnbech, Team T-Bikes og en af de mest markante danske mountainbikere de seneste 15 ar.

"Det absolut bedste firma-arrangement vi har haft uden sprut!”, Martin Trolle, Direktar i Atea, Nordens stgrste
IT-virksomhed.




